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Ein steiniger Weg aus der Abhangigkeit

Mit 14 Jahren nimmt er
zum ersten Mal Drogen.
Danach ist er 26 Jahre
stichtig. Heute hat Sascha
Schallenburger es aus der
Abhangigkeit geschafft.
Und will ein Vorbild sein.

VON ANIKA RECKEWEG

MONCHENGLADBACH Sascha Schal-
lenburger hat es geschafft. Nach
26 Jahren Drogensucht, Therapie,
Riickfillen und erneuten Versuchen
ist er nun seit fast drei Jahren clean.
Ein schwerer Weg, der noch lange
nicht zu Ende ist, sagt der 43-Jdhri-
ge. Ganz am Boden war er nie - je-
denfalls nicht auf existenzieller Ebe-
ne. ,Ich hatte immer ein Dach iiber
dem Kopf, war arbeiten.“ Er ist stolz,
es geschafft zu haben. Heute hilft er
anderen Menschen, die unter ihrer
Sucht leiden, will ein Vorbild sein,
zeigen, dass er es geschafft hat, dass
auch andere es schaffen konnen.
Deshalb erzihlt er seine Geschichte.

Sascha Schallenburger beginnt
mit 14 Jahren, Cannabis zu rauchen.
Fiirihn eine Flucht vor der zerriitte-
ten Situation zu Hause. Er fiihlt sich
allein, auf sich selbst gestellt gerét
er in die falschen Freundeskreise.
Zwei Jahre spéter greift er zu hérte-
ren Drogen, schluckt auf Partys Ec-
stacy, nimmt Amphetamine, bleibt
dabei. ,Ich habe die Schule nach
Klasse neun abgebrochen, die zehn
Jahre hatte ich durch eine Ehrenrun-
devoll“, sagt Sascha Schallenburger.
»Aber zu dem Zeitpunkt war ich eh
nicht mehr wirklich da. Es hatjanie-
mand auf mich aufgepasst, die El-
tern arbeiten, ich konnte tun wasich
wollte.“ Der heute 43-Jdhrige hat da-
mals eine personliche Krise, findet
keinen Halt. ,Ich habe gemerkt, dass
ich mit den Drogen meine Probleme
unterdriicken kann. Das war einfa-
cher, als an mir zu arbeiten.“

Immer wieder wechselt der Stoff,
der ihm Stiick fiir Stiick sein Leben
zerstort, ohne dass er es wirklich
richtig merkt. Der Ménchengladba-
cher rutscht tiefer in die Abhéngig-
keit, arbeitet in Zeitarbeitsfirmen,
schafft es sogar bis zur Standort-
leitung in einer Firma. Tagsiiber
arbeitet er, verdient Geld fiir seine
Wohnung und Essen. Nachts treibt
er sich in der Drogenszene herum,
gibt dem Druck nach, schief3t sich
ins Aus.

»Bei der Arbeit ist es nie aufge-
fallen. Es war aber ein hollischer
Druck, sich nie was anmerken zu
lassen.“ Zugleich hat er Jahre ge-
braucht, um aufhéren zu wollen.
»Ich war lange nicht so weit. Es ist
ja auch schon, den Tag zugedrohnt
vorbeiziehen zu lassen, anstatt sich
dem echten Leben zu stellen. Aber
dann fehlt das Geld, man mdochte ja
auch was essen oder mal Kleidung
kaufen, ich musste arbeiten.“

Sascha Schallenburger hélt sein Leben wieder in festen Handen. Aktuell absolviert er eine Ausbildung.

Seine Beziehungen scheitern,
auch fiir seine Kinder kann er
nicht richtig da sein. Wirklich be-
wusst ist ihm das damals nicht,
sagt der 43-Jahrige heute. Auf der
Strale habe er nie gelebt, sagt Sa-
scha Schallenburger. Doch irgend-
wann kommt der Punkt, an dem es
Klick macht. Er gerét in eine Situa-
tion, die rechtlich ernsthafte Konse-
quenzen fiirihn bedeuten kann, die
fatale Auswirkungen aufsein Leben
hitte. ,Das war der Punkt an dem
ich wusste: So kann es nicht weiter-
gehen.“ Schallenburger sucht sich
Hilfe, beginnt eine Langzeitthera-
pie. ,Das war vor sieben Jahren.“
Schallenburger ist von seinem eige-
nen Mut iiberrascht, doch die Ent-
scheidung steht. ,Ich hatte Angst,
ich wusste nicht, was auf mich zu-
kommt, und der Haufen an Proble-
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men war so grol$ geworden, dass ich
das Gefiihl hatte, ich komme nie-
mals damit klar.“

Wéhrend der Therapie kann
Schallenburger seine Kinder nicht
sehen, merkt zum ersten Mal, in
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welchen Zustand er eigentlich war.
,Es ist hart, wenn man in der The-
rapie zu sich kommt und versteht,
dass man die Familie nicht mehr um
sich hat. Ich habe mir Vorwiirfe ge-
macht, dass es so weit gekommen
ist. Dass ich nicht da war fiir die Leu-
te, die ich liebe“, sagt der 43-Jahri-
ge. Esist ein heftiger Punkt, sich mit
der Realitdt auseinanderzusetzen.“

Die Probleme sind schliefllich
noch immer da, auch wenn sie vor-
her verschwommen waren, sagt
Schallenburger. ,Ich musste ler-
nen, anders damit umzugehen, eine
bessere Losung zu finden als davor
wegzulaufen. Von der Therapie aus
bin ich wieder nach Hause zuriick
und bin regelmé&Rig zur Drogenbe-
ratung gegangen, um weiter an mir
zu arbeiten.” In der Therapie hat er
zwei Wochen lang Schweiausbrii-

che, kann nicht schlafen, bekommt
Wutanfille anderer Patienten mit.
»Nach drei Wochen hatte ich das
Schlimmste hinter mir und habe ge-
merkt, wie gut es tut, mal durchzu-
schlafen.” Schallenburger soll in der
Therapie in die Kreativgruppe, bas-
telt Weihnachtskrinze, verliert die
Beherrschung, als die Therapeutin
seine Farbauswahl kritisiert. , Ich bin
laut geworden, habe das als person-
lichen Angriff gesehen. Ich musste
erst lernen, sachliche Kritik anzu-
nehmen.“

Von seinem Selbstbewusstsein
haben die Drogen nicht viel iibrig
gelassen. , Ich war immer fiir ande-
re da, in der Szene hilft man sich ja.
Aber ich habe mich nie um mich
selbst gekiimmert.“ In der Therapie
gehtes Schallenburger gut, er macht
Fortschritte, kann bald entlassen
werden. ,Dann kommt der schwie-
rigste Teil“, sagt er. ,In der Therapie
ist man im geschiitzten Raum, das
ist wie unter einer Kaseglocke.“ Er
habe ein-, zweimal die Woche nach
Hause gedurft, kimpfte mit sich.
»Man weil} genau, da wohnt der, da
wohnt der, da sitzt der und konsu-
miert — das triggert. Man muss die
personlichen Kontakte abbrechen,
sonst funktioniert es nicht.“

2017 ist der Druck zu hoch, Schal-
lenburger rutscht noch einmal ab,
sucht sich erneut Hilfe. ,Von der
Sucht loszukommen, ist ein lan-
ger Prozess. Dazu gehoren auch
Riickfille, aber man darf sich da-
durch nicht entmutigen lassen®,
betont Schallenburger. Inzwischen
ist er seit knapp drei Jahren clean.
»Je langer man abstinent ist, umso
starker wird man auch®, erklart er.
,Ich habe keinen Suchtdruck mehr,
wenn ich etwas rieche, stinkt es fiir
mich. Ich weil} ja, was es mit mir
macht.” Er trdume auch nicht mehr
vom Rausch, geht auch Alkohol aus
dem Weg. ,Selbst im Essen, sonst
wdére man schneller bereit, wieder
was zu nehmen.“ Wie viel Geld er
fiir Drogen ausgegeben hat, kann
Sascha Schallenburger nicht sagen.
»,Das waren 26 Jahre. Komme ich
noch mit einer fiinfstelligen Sum-
mer hin? Ich weil§ es nicht.“

Schallenburger fiihlt sich gefes-
tigt, hat sein Leben wieder im Griff.
Heute steht er kurz vor dem Ab-
schluss seiner Ausbildung zum Spe-
ditionskaufmann, holt damit seinen
Schulabschluss nach, hilft anderen
abhédngigen Monchengladbachern,
von den Drogen wegzukommen. Er
macht eine Fortbildung zum Grup-
penleiter, ist in Selbsthilfegrup-
pen aktiv. ,Seit diesem Jahr bin ich
Fachbereichsleiter im jungen Kreuz-
bund®, sagt Schallenburger stolz.
»Ich kann anderen zeigen, dass es
geht, dass es sich lohnt, den Versuch
zuwagen.“ Fiir Sascha Schallenbur-
ger hat es sich gelohnt - nicht nur fiir
sich selbst. Seine vier Kinder sehe er
jetztjedenTag. ,Endlich kannich ih-
nen voll und ganz zeigen, wie sehr
ich sie liebe.“ Er hat es geschafft.

Mikrozensus
startet in der Stadt
MONCHENGLADBACH (RP) Rund

1600 Haushalte aus Ménchenglad-
bach werden fiir die seit 1957 bun-
desweit durchgefiihrte Haushalts-
befragung ,Mikrozensus” in den
kommenden Monaten zu ihrer Le-
benssituation und ihren Ansichten
zu Politik, Wissenschaft und Medi-
en befragt. Wegen der Pandemie ge-
schieht dies zur Zeit nicht wie sonst
im personlichen Gespréch, sondern
per Telefon oder schriftlicher Befra-
gung. So sollen wichtige strukturel-
le Informationen zur Bevolkerungen
gesammelt werden.

Diebesbande unterwegs Die Polizei
suchtvier Médnner, die vergangenen
Mittwoch um 21.20 Uhr Werkzeug
aus einer Garage an der Stra8e Dah-
lener End gestohlen haben. Anwoh-
ner hatten eine vierkdpfige Gruppe
junger Manner dabei beobachtet,
wie sie mit Taschenlampen in ge-
parkte Autos hineinleuchtete und an
den Tiirgriffen der Fahrzeuge riittel-
te. Die Zeugen versténdigten die Po-
lizei und behielten die Verddchtigen
im Auge. Sie sahen, wie zwei von ih-
nen in einer Garage Schrénke durch-
suchten und Werkzeuge hinaus
schafften. Dann fliichteten die vier
tiber die Straf3e Stidwall in Richtung
Erkelenzer Stral3e, wobei einer von
ihnen auf einem griinen Hollandrad
fuhr. Trotz sofort eingeleiteter Fahn-
dung der Polizei gelang es den Té&-
tern zu entkommen. Laut Zeugen-
aussagen sind alle vier Tater 20 bis
25 Jahre alt, sehen stidlandisch aus
und sprechen deutsch mit siidlandi-
schen Akzenten. Derjenige mitdem
griinen Hollandrad war mit einer
schwarzen Jacke, roter Jogginghose
mit weilen Langsstreifen und einer
weillen Kappe bekleidet. Der zwei-
te trug sein dunkles Haar zum Zopf
gebunden und hatte einen dunklen
Bart. Der dritte trug eine schwarze
Miitze und eine schwarze Jogging-
hose mit weilen Langsstreifen. Der
vierte trug ebenfalls eine schwarze
Miitze. Die Polizei bittet um Hinwei-
se unter 02161 290.

Polizist erwischt Drogenverkadu-
fer Ein 29-J4hriger hat am vergan-
genen Mittwoch gegen 17 Uhr am
Platz der Republik versucht, einem
Polizisten Cannabis zu verkaufen.
Der Polizist war in ziviler Beklei-
dung im Innenstadtbereich un-
terwegs. Als der 29-Jdhrige ihn am
Platz der Republik ansprach und
ihm Drogen verkaufen wollte, gab
er sich als Polizist zu erkennen. Zu-
sammen mit seinem Kollegen nahm
er den 29-Jdhrigen mit zur Polizei-
wache, wo die Identitit des Drogen-
verkdufers festgestellt und tiberpriift
werden konnte. Die Drogen, die er
beisich hatte, stellten die Polizisten
sicher. Aulerdem erhielt der Mann
ein Verbot, den Innenstadtbereich
in den kommenden drei Monaten
erneut zu betreten.

Ab- Klei-

spani- franzo-

proven-

Kompo- eine

Ausruf | dsterrei- A A franzd- | salziges | hinterer | - Neben- .
Meeres- | nehmen | dungs- V| Wurzel- | Lack- | qockr. | chische V| scher Ab- | sische V| Trauer- |zalischer | Goot”™ | knapher- | Schiffs. | Mstven [ Y fluss der V| Entschei-
sauger des stiick, trieb iiberzug staunens | Teigware schieds- | Pracht- band Knob- der gebick teil ,Die Aller dung
Bartes Top gruf straBe lauchdip Moldau“ treffen
L \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4 \4
Gold- p
macher- Abscheu
kunst
un -n v
RATSEL LOSEN Reife- See- P groBer p Rauch- ™
priifung manns- Vogel- fang
UND MIT ETWAS il 2 " - 4
. Kose- geo-
G LﬁCK 50 € son [ merl‘l':;s CD-Hiille > name, metrische
guRs Noahs stiick Kleines Figur,
GE INNEN 6‘0 i Pelztier Oktogon
w salopp: \ A
) huer- -~ farzer [~ Kimr Sangor 1 | arn- dorem- |
Lésungswort nennen unter 01379 88 88 18* oder SMS** mit dem Kennwort ,,rp16“ Ausruf 3 | serie (Roy) 9 porung
italie- i \4 \4
*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk abweichend. **Leerzeichen, Ihrem Namen, Adresse ::?sléfler :m':,z'r_ > Schul- Explo- P
und Lésung an 1111 (ohne Vorwahl, 50 Cent/SMS)! Teilnahme erst ab 18 maglich; ausgeschlossen sind Mode- sischen meister siu[l_s-
Mitarbeiter des Verlags oder verbundener Unternehmen. Das Los entscheidet und die Gewinner werden r schapfer Golf gerdusch
kurzfristig benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns kann nicht erfolgen. Im Ubrigen finden Sie Schoko- \ 4 \ 4
unsere Teilnahme- und Datenschutzbedingungen auch unter rp-online.de/teilnahmebedingungen 21.US- | laden- Eon:- " %roﬁer > alter- C‘h?iltnie- > Bitte um Vuhgel-
Teilnahmeschluss: Ende dieser Kalenderwoche st - eutsche ruppen- P stadt an schwanz,
Prasident g{;l'l;d Mundart verband tiimlich der Saale Auskunft Biirzel
Lésungswort Vanille- M M groBer ] > orienta- B | M
mikrful:aen- Bier- m‘s';':l' Besitz lischer
IN-2 3IN—4 5N—6 o behiilter Filzhut
Autor persin- nor- _ | Papyrus- be- alte \ Us- \
Vor- v von ,Der | liches Y1 discher Igi:?:er::- boot :llglche hB:ir gs' aufge- stimmter franzo- d Vereinte Zeitungs-
zeichen Name Fiirwort Frauen- schaft Heyer- Weise Moriti braucht Artikel sische Nationen magnat
der Rose“| (Dativ) name dahls (Dativ) Wahrung (+1951)
\4 \4 \4
heraus- p- v v v sdch- russisch: p- Kanton p- nordische I~
ragende liches vorwarts, der Gottheit
Arbeit 1 Fiirwort los Schweiz !
N \4 o
nicht mili?::l > mit Saure p- Gleis- P> gz"f;;'_ >
efalscht der 60er bearbei- anlagen- spielerin
9 5 ten teil 0
Jahre (Senta)
Haupt- Fluss
> > festes p-
m;nder- wiitend ‘SA‘,ZT:, :L'w:l;e O dp:,;g,
russlands 6 heim RM235078_| 2021005 |




